Zcig uns, was in dir steckt

I in Kreativ- & lnspirationsabcnc] fur [rauen 2027

Vielleicht malst du, nahst, gestaltest Schmuck, topferst, hakelst oder bastelst.
Vielleicht stellst du Naturseifen oder Kerzen her, kreierst etwas rund um Sport und Wellness,
fotografierst, schreibst oder arbeitest mit Naturmaterialien.

Vielleicht hast du auch einfach ein kleines Herzensprojekt, eine besondere Idee oder etwas,
das du unglaublich gerne machst.

Und vielleicht denkst du:

»Ach, das ist doch nichts Besonderes.”

Doch!

Denn so viele Frauen erschaffen wunderschone und besondere Dinge — und kaum jemand weil}
davon. Wir probieren aus, entwickeln Ideen, lernen Neues und erschaffen mit unseren Handen,
unserer Fantasie und unserem Herzen.

Und manchmal fehlt einfach der Raum, um zu sagen:

»Schau mal. Das mache ich.”

Genau dafir gibt es diesen Abend.

Fin Abcncl zum Zcigcn, Staunen und ]nsPiricrcn

Ich mochte einen warmen Raum fiir Frauen 6ffnen, in dem wir miteinander teilen dirfen,
was uns Freude macht, was wir erschaffen und wofiir wir brennen.
Dabei geht es nicht um Perfektion und nicht darum, etwas besonders gut kdnnen zu missen.
Du brauchst kein eigenes Unternehmen, musst damit kein Geld verdienen und
auch nichts verkaufen.

Es geht um Begegnung, Wertschatzung, Neugier und gegenseitige Inspiration.
Wenn du mochtest, bring etwas mit, das fiir das steht, was du gerne machst:
ein selbstgenahtes Kleidungsstiick, ein Bild, Schmuck, eine Seife, etwas Getopfertes oder

Selbstgestaltetes — oder einfach ein Foto davon.

Wir schauen gemeinsam hin, hdren die Geschichten dahinter und entdecken, welche wunderbaren
Ideen, Talente und Leidenschaften in uns Frauen stecken.
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Denn hinter dem, was wir machen, steckt oft viel mehr

Vielleicht nahst du, weil es dir Ruhe schenkt. Du malst, weil du dabei alles um dich herum vergisst.
Oder aus einem kleinen Hobby ist mit der Zeit ein echtes Herzensprojekt geworden.
Vielleicht hast du auch eine Idee, die noch ganz am Anfang steht.

All das darf an diesem Abend Platz haben.

Denn oft wissen wir gar nicht, welche wunderbaren Fahigkeiten, Ideen und Leidenschaften in den
Frauen um uns herum stecken.

Genau das mochte ich sichtbar machen:
Nicht, um uns zu vergleichen, sondern um einander zu entdecken und zu inspirieren.

{nd wenn ich selbst gar nichts mache oder mitbringcn mdchte?

Dann bist du genauso herzlich willkommen.

Du musst nichts herstellen, nichts prasentieren und auch nichts mitbringen.
Vielleicht bist du einfach neugierig, mochtest sehen, was andere Frauen erschaffen, neue Ideen
entdecken oder interessante Frauen kennenlernen.

Dann komm einfach vorbei.

Schau dich um, komm ins Gesprach und lass dich von den Talenten, Geschichten und
Herzensprojekten anderer Frauen inspirieren.
Vielleicht entdeckst du etwas, bei dem du denkst:
»Das wiirde ich auch gerne einmal ausprobieren.”
Oder du gehst einfach mit einem schonen Gefiihl und einer neuen Idee nach Hause.
Du musst nichts mitbringen und nichts konnen. Deine Neugier reicht vollkommen aus.
Denn dieser Abend lebt von Frauen, die etwas zeigen — und genauso von denen, die kommen,
entdecken und sich inspirieren lassen.

Was dich an diesem Abend erwartet

© achtsames Ankommen in einer kleinen Gruppe von Frauen
Q Zeit, um zu zeigen, was du mitgebracht hast — wenn du mochtest
© die Geschichten, Ideen und Leidenschaften hinter den Dingen
© Raum zum Anschauen, Entdecken und Staunen
Q Inspiration durch ganz unterschiedliche Frauen und ihre Talente
© die Moglichkeit, neue Frauen kennenzulernen und Kontakte entstehen zu lassen
© gegenseitige Wertschatzung und vielleicht auch ein bisschen Mut, die eigenen Ideen sichtbarer
werden zu lassen
Q Leichtigkeit, Lachen und ein schoner gemeinsamer Abend
Und ganz wichtig:
Du bestimmst selbst, ob und wie viel du von dir und deinem Herzensprojekt erzahlen mochtest.
Kein Vorfiihren. Kein Vergleichen. Kein Miissen. Du darfst einfach kommen, wie du bist.
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Vie"cicht entsteht an diesem Abend sogar mehr

Vielleicht triffst du eine Frau, die genau das macht, was du schon immer einmal ausprobieren
wolltest.
Vielleicht entsteht eine neue Idee, ein gemeinsamer Kreativhachmittag, eine Empfehlung oder ein
neuer Kontakt.
Vielleicht ermutigt dich jemand, das, was dir Freude macht, noch ein bisschen mehr zu zeigen.
Oder eine Frau sagt:
»Das ist wunderschon. Warum zeigst du das nicht viel ofter?”

Nichts davon muss passieren. Aber wir schaffen einen Raum, in dem es entstehen darf.
Denn manchmal braucht eine Idee nur jemanden, der sagt: ,Erzahl mir mehr davon.”

Dieser Abend ist fiir dich, wenn ...

... du etwas erschaffst, gestaltest oder entwickelst und es gerne zeigen méchtest.
... du ein Hobby oder Herzensprojekt hast, von dem bisher kaum jemand weil3.
... du andere Frauen und ihre Ideen kennenlernen mochtest.
... du Inspiration und neue Impulse suchst.
... du Lust auf Austausch hast, ohne dich vergleichen oder beweisen zu missen.
... du selbst nichts Kreatives machst, aber neugierig bist und dich inspirieren lassen mochtest.
... du dir einen schonen Abend mit Begegnung, Wertschatzung und Verbindung
unter Frauen wiinschst.

Du musst nichts Besonderes konnen, um an diesem Abend richtig zu sein.
Du darfst etwas zeigen. Du darfst einfach schauen. Du darfst erzahlen oder zuhoren.
Du darfst einfach da sein.

(Und wenn ich allein komme?

Unbedingt.
Du musst niemanden kennen und brauchst keine Begleitung.
Wir beginnen gemeinsam und ich begleite euch achtsam durch den Abend,
damit Begegnung und Austausch leichter entstehen diirfen.
Vielleicht triffst du hier eine Frau, der du sonst nie begegnet warst.

\/ie“cicht gchst du mit etwas nach [Hause, das du nicht mitgcbrac['\t hast

Vielleicht mit einer Idee. Mit Inspiration. Mit neuem Mut.
Mit einem neuen Kontakt oder mit der Lust, selbst etwas auszuprobieren.
Oder einfach mit dem Gedanken:
+Wie schon, was Frauen alles erschaffen konnen."”
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Organisatorisches

Termin:

Uhrzeit:

Ort:
Teilnehmerinnen:
Investition:

Anfang 2027 - der genaue Termin wird noch bekannt gegeben
wird noch bekannt gegeben

In meinen Raumen

bewusst kleine Gruppe

wird noch bekannt gegeben

Was darfst du mitbringcn?

Wenn du mochtest, bring eine Kleinigkeit mit, die zeigt, was du machst oder wofir du dich

begeisterst.

Es muss nichts GroRes sein. Es muss nichts Perfektes sein.

Und es muss auch nichts Fertiges sein.

Wenn du etwas nicht mitbringen kannst, reicht nattrlich auch ein Foto.

Wenn du Interesse an diesem Abend hast, melde dich gerne schon jetzt ganz unverbindlich tber

Und wenn du gar nichts mitbringen mochtest:

Komm einfach so.
Du bist genauso willkommen.

PDu m&chtest dabei sein?

mein Kontaktformular und wahle dort die Option ,Andere Veranstaltung” aus.
Sobald Termin, Uhrzeit und alle weiteren Details feststehen, melde ich mich bei dir.
Dann kannst du in Ruhe entscheiden, ob du dabei sein mochtest.

(nd denk daran:

Du musst nichts mitbringen.
Du musst nichts prasentieren.
Du musst nichts Besonderes konnen.

Du darfst einfach neugierig sein, vorbeikommen und dich inspirieren lassen.
Und wenn du etwas hast, das du mit anderen Frauen teilen mochtest:

Dann bring es mit.
Wir mochten es sehen. ©

Ich freue mich auf dich.
Nina
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